
CURS 
MANAGER 
PROIECT 

Impulsionează-ți cariera! 

Cunoștințe, abilități și resurse 

pentru a-ți valorifica propriul 

potențial.  

 

20 de ani de experiență în formare! 

Fundația Internațională pentru Copil și 

Familie „Dr. Alexandra Zugrăvescu” 

str. Occidentului 44, sector 1, Bucureşti 

office@ficf-romania.ro  

Persoană de contact: Tatiana Marțiș 

formare@ficf-romania.ro 

tel. 0747.199.173 



Considerăm că la baza formării profesionale a unui manager de 
proiect stau: 

 specializarea într-un anumit domeniu; 

 urmarea unor cursuri de profil, post-universitare; 

 experienţa. 

  Experţii apreciază că un specialist în managementul proiectelor se 

formează în minimum doi ani, iar unul experimentat în 4-5 ani. 

Această perioadă înseamnă practică permanentă şi specializare în 

arta manegementului de proiect.  

Latura teoretică a pregătirii unui manager de 

proiect este absolut necesară, dar fară o practică 

directă în proiecte care pornesc şi sfârşesc în 

timp real nu poţi deveni un adevărat profesionist 

în acest domeniu.  



Programul nostru de formare vă va ajuta să vă sintetizaţi mai bine 

şi să utilizaţi cu mai multă siguranţă factorii critici care pot 

transforma proiectul într-un succes:  

 înţelegerea şi complementaritatea sarcinilor în cadrul echipei de 

proiect,  

 comunicarea eficientă,  

 un plan care să configureze calea de urmat, 

 şi, în special, exemplul şi sprijinul managerului.  

Un element de bază în formarea pe 

care o oferim este facilitarea 

împărtăşirii de către cursanţi a 

experienţelor personale. 

Considerăm că în felul acesta 

efectele benefice ale cursului se 

perpetuează şi dupa absolvirea sa. 

 

 



Conținutul tematic al cursului, dar nu se limitează la: 

1. Managementul scopului (planificarea participativă a proiectului, instrumente 

de validare a scopului și obiectivelor proiectului etc.) 

2. Managementul timpului de proiect (stabilirea și controlul agendei 

proiectului, instrumente utile în managementul activităților etc.) 

3. Managementul resurselor (identificarea și planificarea diferitelor tipuri de 

resurse, elaborarea bugetului, gestionarea eficientă a costurilor și resurselor 

proiectului - instrumente utile etc.) 

4. Managementul calității (performanță vs. calitate, managementul riscurilor, 

instrumente utile pentru gestionarea calității și performanței etc.) 

5. Managementul resurselor umane (identificarea, dezvoltarea și 

gestionarea echipelor de proiect, leadership, managementul comunicării etc.) 

6. Managementul grupurilor țintă (identificarea, stratificarea                           

și managementul grupurilor țintă, relația cu diferitele categorii                               

de beneficiari ai proiectului etc.) 



Important  
 Curs acreditat ANC 

 6 zile / 48 ore de formare  

 2 sesiuni (28 feb-2 martie și     
14-16 martie 2014) 

 Investiție – 600 lei 

 Conform standardului ocupaţional 
al meseriei de manager 
proiect (242101) 

 La finalizarea cursului are loc un 
examen (probă teoretică și probă 
practică) 

 Obțineți 9 competențe 

 

 



Competențe specifice ocupației pe care le veți dobândi 

1. Stabilirea scopului proiectului 

2. Stabilirea cerinţelor de management integrat al proiectului 

3. Planificarea activităţilor şi jaloanelor proiectului 

4. Gestiunea utilizării costurilor şi a resurselor operaţionale pentru 

proiect 

5. Realizarea procedurilor de achiziţii pentru proiect 

6. Managementul riscurilor 

7. Managementul echipei de proiect 

8. Managementul comunicării în cadrul proiectului 

9. Managementul calităţii proiectului 



Formatori  
 TATIANA MARŢIŞ, Psiholog (2002). Deţine titlul de masterand în 

advocacy şi schimbări sociale. Formator acreditat, peste 10 ani de 
experienţă în coordonarea de proiecte naţionale şi regionale, 
consultant în implementarea proiectelor și dezvoltare 
organizaţională. 

 ROXANA DOBRI, Psiholog (2000). Deţine titlul de masterand în 
politici sociale ale dezvoltarii. Psiholog în psihologia muncii şi 
organizaţională. Formator acreditat, formator în reţeaua naţională 
pentru tineret ANSIT. 

 OVIDIU IONESCU, Psiholog, supervizor servicii sociale, formator 
acreditat şi expert evaluator proiecte (PHARE, USAID). Experienţă 
în elaborarea schemelor de grant. Experienţă consultanţă help desk 
pentru birouri locale OI POSDRU, în PHARE 2005-2006.  

 



Organizatorice  
 Pentru a vă înscrie la curs este necesar să trimiteți cv-ul pe adresa 

de mail formare@ficf-romania.ro specificând denumirea cursului. 

 Investiția/taxa de participare este de 600 lei (suportul de curs, 
cheltuieli examen, materiale de curs, cheltuieli pauze de cafea/ceai) 

 Oferim 10% reducere grupurilor care se autoorganizează (min. 3 
pers). Oferim 10% reducere persoanelor care se înscriu până la data 
de 14 februarie 2014.  

 Cursul va fi organizat în 2 sesiuni de formare a câte 3 zile (sesiunea 
1: 28 feb-2 martie și sesiunea 2: 14-16 martie 2014) 

 Examenul de evaluare finală a cursanţilor constă într-un test grilă şi 
în elaborarea unui                                                                                               
proiect (data                                                                           
examenului va fi stabilită                                                               
împreună cu participanții                                                                     
la curs).   
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Organizatorice  
 Locația: str. Occidentului 44, sector 1, București 
 De la Gara de Nord, iesirea din str. Grivitei cu troleibuzul 97 sau 65, se coboara la 

a 3-a statie numita Sfintii Voievozi (capatul liniei) si se merge putin inapoi pe linia 
troleibuzului pina la numarul 44.  

  De la Gara de Nord, iesirea din str. Grivitei, troleibuzul 86 sau 79, se coboara la a 
2-a statie (Spitalul/Maternitatea Polizu) si se merge in directia de mers a 
troleibuzului pina la numarul 44 (aflat pe trotuarul din dreapta pe directia de mers).  

 De la Piata Romana, troleibuzul 86 sau 79,                                                                              
in directia Gara de Nord, se coboara la                                                                   
prima statie (Calea Victoriei) si se merge                                                                   
in directia de mers a troleibuzului pina la                                                                  
numarul 44 (aflat pe partea stanga pe                                                                 
directia de mers). 

 De la Piata Victoriei, se merge pe Calea                                                                    
Victoriei pina la prima intersectie cu                                                                       
semafor (aflata imediat dupa Muzeul                                                                
Enescu) unde se face la dreapta si se                                                                    
merge pina la numarul 44 (aflat pe partea                                                          
stanga pe directia de mers). 
 

 


